
 بسمه تعال 

 ارك رمضان توصیه های نحوه مصرف داروها در ماه مب

 

نحوهد ✓ همچنین  و  داری  روزه  به  اقدام  خصوص  داروها،    ر  داروساز  مصرف  و  پزشک  با  باید 

 د.  یمشورت نمای

ایام مبارك   ✓ به مصرف دارو در  بیماری خاصي هستید كه مجبور  به  روزه دار عزیز، چنانچه مبتلا 

 قبل از هر چیز با پزشک معالج خود مشورت نمایید.، رمضان مي باشید 

زما ✓ حذف  در  خودسرانه  را  دارو  های  وعده  هیچگاه  داری  روزه  موكول  و  ن  دیگری  زمان  به  یا 

اختلال در روند درمان    ننمایید. از  مي  این عمل سبب  توان پس  از داروها را مي  بسیاری  گردد. مصرف 

 نمود.  نتقلمشوت با پزشک به زمان سحری یا افطار م 

مزمن ✓ بیماری  به  مبتلا  چنانچه  عزیز،  دار  هایما روزه  بیماری  دیابت،  فشارخون،  گوارشي،    نند 

كلیوی مي باشید، در این خصوص كه آیا روزه داری برای    اختلالاتو    ، تنفسيقلبي عروقي  ،اعصاب و روان

شما بدون اشکال است یا خیر و همچنین در صورت بي خطری، در مورد نحوه مصرف دارو و رژیم غذایي  

 مشورت نمایید. داروساز  وبا پزشک مناسب در ماه مبارك رمضان، 

موقع آنها در زمان معین دارد. در ایام  ه  باط مستقیمي با مصرف باثربخشي بسیاری از داروها، ارت ✓

 روزه داری خودسرانه نوبت داروی خود را قطع ننمایید. 

است. درباره قطع داروهای   ✓ بسیار خطرناك  واسطه روزه داری  به  از داروها  برخي  ناگهاني  قطع 

 ز خود مشورت نمایید.با پزشک و یا داروسا ،ستفاده آنها در ماه مبارك رمضانخود و نحوه ا

بیماران دیابتي باید پیش از شروع ماه مبارك تحت بررسي پزشکي قررار گیرنرد. بیمراران بایرد از  ✓

نظر سطح قند خون، فشار خون، چربي خون، انعقاد خون و بررسري هرای كلري وترعیت بیوشریمي خرون 

روع مراه مبرارك تعیرین این اساس رژیم غذایي و دارویي مختص هر بیمار قبل از شرگردند و بر   بررسي

 گردد.

بیمرار تهدید كننده احتمالي باید در رابطه با خطرات مبتلا به دیابت  فرد  هم بیماران و هم خانواده   ✓

ندازه مورد مشاوره قرار گیرند. همچنین در مورد علائم افزایش و كاهش قند خون، اداری  روزه  در ایام  

لازم ني و مصرف داروها در ماه مبارك باید آموزش گیری قند خون، تنظیم وعده های غذایي، فعالیت بد 

روش درمان و اقدامات لازم در صورت بروز مشکل باید بره همرراه بیمرار  ،. علاوه بر اینرا دریافت كنند 

 آموزش داده شود.

در برانوان ههرت قطرع خرونریزی  LDد استفاده خودسرانه از داروهای تد بارداری تركیبري ماننر ✓

ظور كامل كردن روزه در ماه رمضان، تبعات خطرناكي مانند اخرتلالات انعقرادی و دوران قاعدگي و به من

 ایجاد لخته در عروق اندامهای تحتاني و حتي عروق مغزی به دنبال خواهد داشت.

 

گاه علوم پزشکی تبری روابط عمومی   معاونت غذا و دارو دانش


